
 ■スケジュール 
 ＜昼の部＞ 

 11：20 蹴上駅集合             

 11：20～12:00 会場(禅センター)へ 

             移動（徒歩約20分） 
 12：00～13：00 坐禅体験 

 13：00～15：00 南禅寺観光、移動 

 15：00～16：15 和菓子手作り体験 

 16：30 頃 解散（夜の部へ移動） 
 

 ＜夜の部＞ 

 17:00～19:00 懇親会 

 20:00 頃 解散 

京機会関西支部若手交流会 第11回 

 「南禅寺坐禅と手作り和菓子体験」 

・日時     ：3月17日(土)11：20～20：00 

・会費(仮)： 昼の部 3,000円 

           夜の部 4,000円 

・集合   ： 京都市営地下鉄東西線 

        蹴上駅の改札口前 

 ■備考 
 ・ 会費は和菓子手作り体験後に集めます。無断欠席・締切後のキャンセル等でキャンセル
料が発生した場合は実費分を頂戴致します。        

  ・ 会費は計画時の予定です。当日のメニューにより多少前後することがございます。 

 ■連絡先 
  幹事   石井 伸和（2007年卒） 
    ishii.nobukazu@gmail.com  
     090-3989-3141（携帯） 
  世話人 矢野 宜男（2004年卒） 
    spa349u9@spice.ocn.ne.jp 

     090-7880-1495（携帯） 

 ■会場 
 光雲寺・南禅寺禅センター http://zencenter.jp 

 京菓子の老舗 甘春堂 http://www.kanshundo.co.jp  
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